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Kinderherzen

Kinderherzen sind etwas besonderes.

Kinderherzen sind voller Traume, Hoffnungen und
Fantasie. Unschuldig, neugierig, liebevoll, offen und
vorurteilsfrei und gleichzeitig so verletzlich.

Als Eltern, GroBeltern und Freunde pragen wir diese
Herzen und sollten gut auf sie achten. Mit Liebe,
Respekt und Firsorge.

Kinderherzen sind unsere Zukunft! Passen wir gut
darauf auf!

Wir freuen uns auf Euch
Fur das gesamte Team im Eltern-Kind-Bereich / Familienzentrum
Carola Dannfeld, Katrin Schmitz und Monika WieRling E E

Anmeldungen sind moglich il‘.

www.bildung-im-forum.de

unter der Rufnummer 02842 9112-0 (Zentrale)
personlich in unseren Standorten

Kurse im Familienzentrum | Kindertagesstatte
bitte vor Ort buchen
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BUHNENPROGRAMM: EBE
14,00 Uhr - Dance Kids 1 ELEEI{E‘IE ‘h'l’ﬁrku"’ure‘ ‘es

14.30 Uhr - Flamenco
15.00 Uhr - Cher Inklusive

15.30 Uhr - Chor Ukraine 7% St Josef
16.30 Uhr - Mitsing-Aktion St Fﬂ m 1 Kel'“‘ est
18.00 Uhr - Ausklang

{Angaben ohne Gewdhe Srand 1705 2024} I‘_m- 1 “ .
Familienzentrum h ‘m
im Verbund K‘rc P
y -
-

Kamp—.l.ihﬁorf

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt mit
einem Mix aus verschiedenen Kulturen:
Kaffee und Kuchentafel (KFD) und einem
internationalen Speisenbuffet nach dem
Motto: , Die Welt auf deinem Teller” sowie
Leckereien aus der Ukraine.

Bierwagen, Hupfburg, Outdoor Spiele im

/ Samstaq

Garten des Kindergartens 5t. Josef, T p——
Kinderschminken Besuche 1 a’;Es'ESEE“NhT

des Kirchenraumes ,, offene Kirche®, sz 9 8 q
$ehrmuck sagen Spends arien] Kathalisches Bildungsforum ' 3'.0 .zoz

Rikscha-Fahrten durch die im Kreisdekanat Wesel

Stadt {Caritas),
Clown Daniel, Ukrainische
Bastelaktionen

Kirchplatz 10-12

47475 Kamp-Lintfort = I'-l - Iq Uhr

www. bildung-im-forum.de

(OF:

Fon 02842 91120




ELTERN WERDEN - RUND UM DIE GEBURT | ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG

RUND UM DIE
GEBURT

Familienzentrum
Die Sonnenburg
Julius-Leber-Str. 57
46485 Wesel
Ansprechpartnerin
Sandra Hoppmann
0281 66678

Riickbildungsgymnastik
F8312-105

Do., 05.09. - 28.11.2024
17:45 - 18:45 Uhr

Christiane Teeuwen

ELTERN- UND
FAMILIENBILDUNG —
PADAGOGIK

Ev. Familienzentrum

FrobelstralRe
Frobelstralle 3
46537 Dinslaken
Ansprechpartnerin
Alexandra Gabler
02064 51877

Gehe nicht mit Fremden
mit ?! - Elternnachmittag
F8313-508 | gebiihrenfrei
Di., 03.09.2024

14:00 - 16:15 Uhr

Sandra Epping

Bedeutung des Vorlesens fiir
die kindliche Entwicklung -
Elternabend

F8313-507 | gebiihrenfrei
Do., 14.11.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Roswitha Bannert-Schlabes

Familienzentrum St. Peter
in den Haesen
Friedhofsallee 114

Ansprechpartnerin
Birgit Bosken
02066 34642

"TROTZDEM" - Elternabend
F8313-016 | gebiihrenfrei
Mo., 02.09.2024

19:30 - 21:00 Uhr

"Alles unter einen Hut" -
iber das Geschwister-
zusammenleben

F8313-017 | gebiihrenfrei
Do., 14.11.2024

19:30- 21:00 Uhr

Jeannette Bovelet

Familienzentrum
HanielstraRe
Hanielstr. 9
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Anja Rennings
02066 380046

Erziehungscoaching auf
Augenhdhe

F8313-022 | gebiihrenfrei
Mi., 18.09. - 11.12.2024
13:30 - 15:00 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum
St. Johannes
Marienstralle 13
47198 Duisburg
Ansprechpartner
Annemarie Schiffer
02066 55181

Elternabend "Wie schiitze ich
mein Kind vor Missbrauch"
F8313-018 | gebiihrenfrei
Do., 14.11.2024

19:30 - 21:00 Uhr

Alexandra Van Holt-Nicot

Familienzentrum Eisenstralie
Eisenstr. 2 a
47226 Duisburg

Ansprechpartnerin
Nikola Schulz
02065 499313

Wenn die Wut zu Besuch
kommt - Elternnachmittag
F8313-020 | gebiihrenfrei
Do., 05.09.2024

17:00 - 18:30 Uhr

Jeannette Bovelet

Geschwisterkinder -
Geschwisterrivalitat?
Elternnachmittag
F8313-019 | gebiihrenfrei
Do., 10.10.2024

17:00 - 18:30 Uhr

Jeannette Bovelet

Erste Hilfe am Kind
F8313-021 | gebiihrenfrei
Do., 07.11.2024

15:00 - 18:00 Uhr

Jenni lbrisimovic-Uhlig

Familienzentrum
Mihlenbergkinder
Jahnstr. 5 a

46499 Hamminkeln

Ansprechpartnerin
Susanne Wiipping
02852 3333

Fordern oder liberfordern -
Was ist das Beste fiir mein
Kind ?! -Elternnachmittag
F8313-209 | gebiihrenfrei
Mo., 02.09.2024

14:30 - 16:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Enkeltricks - wie kann man
handeln? Vortrag und
Gesprich

F8313-207 | gebiihrenfrei
Mo., 09.09.2024

15:00- 17:15 Uhr

Richard Devers

Koérper-Erkundungs-Spiele -
Doktorspiele bei Kindern -
Elternabend

F8313-211 | gebiihrenfrei
Di., 29.10.2024

19:30 - 21:00 Uhr

Markus Beckmann



Sicher wohnen-
Einbruchschutz-

Keine Chance den
ungebetenen Gasten -
Elternabend

F8313-206 | gebiihrenfrei
Mi., 30.10.2024

18:30 - 20:45 Uhr

Markus Képer

Familienzentrum Alpsray
Alpsrayer Str. 104

47495 Rheinberg
Ansprechpartnerin

Frau Burda-Bartetzko
02843 6663

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht
F8313-712 |

Do., 10.10.2024

19:30 - 21:00 Uhr

Gabriele Bernd

AWO Familienzentrum
GathstraRe

Gathstr. 8 a

47495 Rheinberg

Ansprechpartnerin
Nicole Muth
02802 80577

Notfélle bei Kindern -
Elternabend

F8313-711 | gebiihrenfrei
Di., 05.11.2024

19:00 - 22:00 Uhr

Jenni Ibrisimovic-Uhlig

Wer ist hier der Chef ? -
Machtkampfe zwischen
Eltern und Kindern -
Elternabend

F8313-710 | gebiihrenfrei
Do., 14.11.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Str. 10

46562 Voerde
Ansprechpartner
Okumenisches
Familienzentrum Spellen
Beate Dickmann-Bongers
02855 7844

Wer ist hier der Chef ? -
Machtkampfe zwischen
Eltern und Kindern -
Elternabend

F8313-406 | gebiihrenfrei
Mo., 04.11.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Kath. Kindertagesstatte
St. Nikolaus MartinistralRe
Gerhard-Storm-Stiege 4
46483 Wesel

Ansprechpartner
Familienzentrum
MartinistralRe
0281 3002669-761

ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG

Schulfahigkeiten - Ist mein
Kind schon bereit fiir die
Schule ? Elternnachmittag
F8313-102 | gebiihrenfrei
Mo., 16.09.2024

14:00 - 16:15 Uhr

Beatrix Ebbert

Kath. Kindertagesstatte

St. Nikolaus Feldmark

An der Herz-Jesu-Kirche 12
46485 Wesel
Ansprechpartner
Familienzentrum

Hand in Hand

0281 3002669-740

Kinder durch die Trotzphase
begleiten - Elternabend
F8313-303 | gebiihrenfrei
Mo., 23.09.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Grenzen setzen - Elternabend
F8313-304 | gebiihrenfrei
Mo., 25.11.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Kath. Kindertagesstatte
St. Nikolaus Obrighoven
St. Antoniusweg 15
46485 Wesel
Ansprechpartner
Familienzentrum
Miteinander

0281 3002669-820

Gesund durch Herbst und
Winter - Homéopathie fiir
Kinder - Elternnachmittag
F8313-108 | gebiihrenfrei
Mi., 25.09.2024

14:30 - 16:00 Uhr

Christiane Klingberg Lang

Kindergeburtstag einmal
kreativ ab 5 Jahren

An Deinem Geburtstag
kannst Du mit Deinen
Freunden Papier schopfen,
Filzen, Papier schopfen,
Stoffe bedrucken, mit
Speckstein arbeiten u. v. m.

Terminabsprache
Katrin Schmitz
Telefon 0281 460964-13




ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG

ELTERN MIT
KINDERN — SPIELEN
UND LERNEN

Standort

Duisburg-West
Handelstr. 16
47226 Duisburg
02065 901334-0

Elternstart® NRW Kurs fiir
Mai/ Juni/ Juli 2024 geborene
Kinder

F8814-132 | gebiihrenfrei

Di., 27.08. - 24.09.2024

09:00 - 10:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

Elternstart® NRW - MilchCafé
- fiir Kinder im ersten
Lebensjahr

F8814-140 | gebiihrenfrei
Mi., 28.08. - 04.12.2024
10:00 - 12:15 Uhr

Claudia Gatz-Prantl
Lisa Marnie Miiller

Elternstart® NRW Kurs fiir
August/Sept./Okt. 2024
geborene Kinder
F8814-135 | gebiihrenfrei
Mo., 04.11. - 02.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

PEKiP® fiir August/Sept./Okt.
2023 geborene Kinder
F8814-134 | € 60,90

Mo., 26.08. - 07.10.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl
&

PEKiP® fiir November/
Dezember 2023 geborene
Kinder

F8814-136 | € 95,70

Mo., 26.08. - 02.12.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

PEKiP® fur Januar/Februar
2024 geborene Kinder
F8814-130 | € 113,10

Di., 27.08.-03.12.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

PEKiP® fiir Mirz/ April 2024
geborene Kinder

F8814-131 | € 104,40

Do., 29.08.24 - 05.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

PEKiP® fur Mai/ Juni/ Juli
2024 geborene Kinder
F8814-133 | € 69,60

Di., 01.10. - 03.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

Kidix® Baby-Gruppe
Krabbelgruppe fiir Babys von
4-10 Monaten

F8814-138 | €52,20

Do., 29.08. - 10.10.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

Kidi
Kidix® Baby-Gruppe
Krabbelgruppe fiir Babys von
4-10 Monaten
F8814-139 | €52,20
Do., 31.10.-05.12.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

Kidix® am Montag

Fiir Eltern und Kinder ab 1
Jahre

F8814-142 | € 37,20

Mo., 28.10. - 02.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Anke Wiemann

Eirdritt
frei

Kidix® am Dienstag

Fiir Eltern und Kinder ab
1,5 Jahren

F8814-145 | € 80,60

Di., 27.08.-03.12.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Anke Wiemann

Kidix® am Mittwoch

Fiir Eltern und Kinder ab
1Jahr

F8814-143 | € 80,60
Mi., 28.08. - 04.12.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Anke Wiemann

Kidix® am Donnerstag
Fiir Eltern und Kinder ab
1Jahr

F8814-144 | € 74,40
Do., 29.08. - 05.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Anke Wiemann

Spielgruppe

fiir Kinder ab 1 Jahr
F8814-146 | € 74,40
Fr., 30.08. - 13.12.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Nada-Tanita Marinkovic

lwférlsutﬂure Hes
Famiher-fest
' Kivchplats
Kamp-L inffort

Srhstag
3).08.2024
W 19 uhr
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"Hell Leuchten unsere
Laternen..." St. Martins Fest
in Duisburg

F8121-105 | gebiihrenfrei
Di., 29.10. - 05.11.2024
16:00 - 17:30 Uhr

Anke Wiemann

Wir freuen uns auf den
Advent - fiir Familien mit
Kindern ab 2 Jahren
F8121-103 | gebiihrenfrei
Fr.,29.11.2024

15:30 - 17:45 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

Haus der Familie
Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Elternstart® NRW - Elterncafé
F8814-237 | gebiihrenfrei
Fr.,30.08. - 06.12.2024

10:00 - 12:15 Uhr

Verena Schlenke

Elternstart® NRW-

April bis Juni 2024 geborene
Kinder

F8814-246 | gebiihrenfrei
Mo., 02.09. - 30.09.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Charline Ricken

Elternstart® NRW -

Juli bis September 2024
geborene Kinder -
F8814-242 | gebiihrenfrei
Mi., 11.09. - 09.10.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Daniela Saffert

Elternstart-Treff® NRW fiir
Eltern mit Babys vom 1. bis
7. Lebensmonat
F8814-238 | gebiihrenfrei
Di., 27.08.-10.12.2024
14:30 - 16:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Elternstart-Treff® NRW fiir
Eltern mit Babys vom 1. bis
7. Lebensmonat

F8814-239 | gebiihrenfrei
Do., 29.08.-12.12.2024
09:30- 11:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

PEKIP® nach Elternstart®
NRW - Oktober bis Dezember
2023 geborene Kinder
F8814-244 | € 35,00

Fr., 30.08. - 27.09.2024

09:00 - 10:30 Uhr

F8814-245 | € 52,50
Fr.,08.11.-13.12.2024

09:00 - 10:30 Uhr

Charline Ricken

PEKIP® nach Elternstart®
NRW - Januar bis Marz 2024
geborene Kinder -
F8814-240 | € 49,00

Mi., 28.08. - 09.10.2024
09:00 - 10:30 Uhr
F8814-241 | € 49,00

Mi., 30.10. - 11.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Daniela Saffert

PEKIP® nach Elternstart NRW
- April bis Juni 2024 geborene
Kinder -

F8814-247 | € 49,00

Mo., 28.10. - 09.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Charline Ricken

PEKIP® nach Elternstart®
NRW - Juli bis September
2024 geborene Kinder
F8814-243 | € 49,00

Mi., 30.10. - 11.12.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Daniela Saffert

Kid:

Ertven Fard ket

Kidix® - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern und
Kinder ab dem 9.
Lebensmonat

F8814-248 | €99,10

Mo., 26.08. - 09.12.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Carola Dannfeld

Kidix®- Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
F8814-249 | €99,10

Di., 27.08.-10.12.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Izeta Malena Bengs
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Haus der Familie Kidix®- Spiel- und Kidix® - Spiel- und Wir freuen uns auf St. Martin
Kirchplatz 10 Gesprachskreis fiir Eltern und Gesprachskreis fiir Eltern und Aktionstag fiir Familien mit
47475 Kamp-Lintfort Kinder ab dem 9. Kinder ab dem 9. Kindern bis 6 Jahren - rund
02842 9112-0 Lebensmonat Lebensmonat ums das Fest St. Martin
F8814-252 | € 86,70 F8814-253 | € 86,70 F8121-256 | gebiihrenfrei
Fr., 30.08. - 13.12.2024 Fr., 30.08. - 13.12.2024 Sa., 09.11.2024
|d I 09:00 - 10:30 Uhr 10:45 - 12:15 Uhr 10:00 - 13:00 Uhr
Stefanie Schroder Stefanie Schréder Carola Dannfeld
Eltern-kind- kur-s Katrin Schmitz

In Kooperation mit:

Kidix® - Spiel- und

Gesprachskreis ab 9 Monate o
F8814-251 | € 92,90 :
Di., 27.08.-10.12.2024
15:30- 17:00 Uhr

Inge Windhuis

-
e's
.

. St. Josef Fatal?

Kath, Kirchengemeinds Familienzentrum
¥amp-Lintfort im Verbund

St Jasef Kamp-Lintfort

Kidix® - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate

F8814-250 | € 99,10
Mi., 28.08. - 11.12.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Kidix® - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
F8814-254 | €99,10

Mi., 28.08. - 11.12.2024

Kinderkram

o i verkauft wird alles
ruhd ums I(lhd

Gamze Koeksal-Greppler




Standort Wesel
MartinistralSe 9
46483 Wesel

0281 460964-0

kidi

Eltern-Kind-Kurs

Kidix®-Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit ihren Kindern ab
ca. 1Jahr

F8814-302 | € 58,00

Mo., 26.08. - 09.12.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Katrin Schmitz

Wir freuen uns auf den
Advent - fiir Familien mit
Kindern ab 3 Jahren
F8121-317 | gebiihrenfrei
Do., 05.12.2024
15:00-17:15 Uhr

Carola Dannfeld
Katrin Schmitz

Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Str. 10
46562 Voerde

Ansprechpartnerin
Beate Dickmann-Bongers
02855 7844

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern von 6 - 12
Monaten

F8814-417 | gebiihrenfrei
Do., 05.09. - 05.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1 -3 Jahren

F8814-412 | € 81,00
Di., 03.09. - 03.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1 - 3 Jahren

F8814-413 | € 81,00

Di., 03.09. - 03.12.2024
10:30-12:00 Uhr

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1 - 3 Jahren

F8814-414 | € 75,00

Do., 05.09. - 05.12.2024
10:30- 12:00 Uhr

Beate Dickmann-Bongers

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1- 3 Jahren

F8814-415 | € 69,00

Fr., 06.09. - 06.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Beate Dickmann-Bongers

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1 - 3 Jahren

F8814-416 | € 69,00
Fr.,06.09. - 06.12.2024
10:30 - 12:00 Uhr

Beate Dickmann-Bongers

Franziskushaus
St. Martinus
Leuschnerstr. 23
47445 Moers

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02065 901334-0

Spielzeit
Eltern-Kind-Spielkreis fiir
Kinder von 1-2 Jahren
F8814-148 | € 88,80

Do., 05.09. - 12.12.2024
09:30-11:00 Uh

Gamze Koeksal-Greppler

Babyzeit

Krabbelgruppe fiir Eltern mit
Kindern von

4 - 12 Monaten

F8814-149 | € 81,40

Do., 05.09. - 12.12.2024
11:30 - 13:00 Uhr

Gamze Koeksal-Greppler

ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN

menschenskinder
Familienwerkstatt
Wallstr. 1

47665 Sonsbeck

Ansprechpartner
Angelika Niederholz
02838 779264

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern - Offener Treff -
Ein Gesprachskreis fiir Eltern
mit ihrem Baby im 1.
Lebensjahr

F8814-823 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 10.12.2024
15:00 - 16:30 Uhr

Angelika Niederholz

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern - Offener Treff -
F8814-824 | gebiihrenfrei
Fr.,30.08. - 13.12.2024
15:00 - 16:30 Uhr

Angelika Niederholz

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern

F8814-817 | gebiihrenfrei
Mo., 07.10. - 09.12.2024
12:30 - 14:00 Uhr

Angelika Niederholz

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern

F8814-818 | gebiihrenfrei
Mi., 09.10. - 11.12.2024
12:30 - 14:00 Uhr

Angelika Niederholz
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menschenskinder
Familienwerkstatt
Wallstr. 1

47665 Sonsbeck

Ansprechpartnerin
Angelika Niederholz
02838 779264

PEKiP® -

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-846 | € 207,40

Mo., 26.08. - 09.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Nadja Bongarts

PEKiP®

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-847 | € 207,40

Mo., 26.08. - 09.12.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Nadja Bongarts

PEKiP® -

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-820 | € 158,60

Fr., 30.08. - 13.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Annika Farber

PEKiP® -

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-825 | € 183,00

Mi., 18.09. - 11.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Angelika Niederholz

PEKiP® -

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-848 | € 122,00

Di., 29.10. - 10.12.2024
10:30 - 12:00 Uhr

Nadja Bongarts

Ki(ii_i:-.:f_

Eltern-kind-kury

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fur
Eltern mit Kindernvon1-1
1/2 Jahren

F8814-821 | € 137,75

Do., 29.08.-12.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Stefanie Schréder

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fur
Eltern mit Kindern von 1 1/2 -
2 Jahrige

F8814-822 | € 137,75

Do., 29.08.-12.12.2024

10:45 - 12:15 Uhr

Stefanie Schroder

Pfarrheim St. Ulrich
Ulrichstr. 12 b
46519 Alpen

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern - Geburtsmonate
Juni/Juli 2024

Ein Gesprachskreis fiir Eltern
mit ihrem Baby im 1.
Lebensjahr

F8314-036 | gebiihrenfrei
Mi., 28.08. - 25.09.2024
09:30-11:00 Uhr

Marina Engels

PEKiP® -

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby -
Geburtsmonate Januar/
Februar 2024

F8314-035 | € 128,80

Mi., 28.08. - 11.12.2024
11:15 - 12:45 Uhr

Marina Engels

PEKiP® -

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby -
Geburtsmonate Januar/
Februar 2024

F8314-037 | € 82,80

Mi., 02.10. - 11.12.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Marina Engels

Familienzentrum
St. Martin
Ehrenstralle 40
47198 Duisburg
Ansprechpartnerin
Tanja Friedrich
02066 34230

Elternstart® NRW -£
Stillgruppe e
F8314-038 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. -10.12.2024
09:30- 11:45 Uhr
Lisa-Marnie Miiller

Elternstart® Treff NRW fiir
Babys im ersten Lebensjahr
F8314-040 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 10.12.2024
12:00 - 13:30 Uhr
Lisa-Marnie Miiller

PEKiP®

F8314-039 | gebiihrenfrei
Mo., 26.08. - 09.12.2024
09:30-11:00 Uhr
Lisa-Marnie Miiller

Kidix® - Spiel- und
Gesprachskreis

fiir Eltern mit Kindern ab dem
9. Lebensmonat

F8314-043 | gebiihrenfrei
Mo., 26.08. - 09.12.2024
11:15-12:45 Uhr

Lisa-Marnie Miiller
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Stadt. Kita RiickertstraRe
Riickertstrafle 10

47226 Duisburg
Ansprechpartner

Ulrich Wollbrinck

02065 314175

Spielgruppe fiir Kinder ab 1
Jahr

F8314-041 | gebiihrenfrei
Di., 27.08.-10.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Daniela Remmen

Familienzentrum
Weltenbummler
Friedrichstr. 74
47475 Kamp-Lintfort

Ansprechpartnerin
Alicja Duliba
02842 9292260

Spielgruppe fiir Eltern und
Kinder ab dem 12.
Lebensmonat

F8314-044 | gebiihrenfrei
Mi., 28.08. - 11.12.2024
09:15 - 10:45 Uhr

Gamze Koeksal-Greppler

AWO KiTa KattenstrafSe und
Familienzentrum
KattenstralRe 90

47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartnerin

Frau Sati Mete

02842 550384

Spielgruppe fiir Eltern und
Kinder ab 1 Jahr
F8314-042 | gebiihrenfrei
Fr., 30.08. - 13.12.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Stefanie Buchwald-
Schitzendorf

Familienzentrum Wirbelwind
VinnstralRe 38
47475 Kamp-Lintfort

Ansprechpartnerin
Alexandra Krause
02842 1711

Elternstart® Treff NRW fiir
Babys im ersten Lebensjahr
F8314-045 | gebiihrenfrei
Mo., 26.08. - 09.12.2024
11:30- 13:00 Uhr

Gamze Koeksal-Greppler

PEKiP®

F8314-048 | gebiihrenfrei
Mo., 07.10. - 09.12.2024
14:00 - 15:30 Uhr

Lisa-Marnie Miiller

Kidix® fiir Eltern mit Kindern
ab 1 Jahr

F8314-047 | gebiihrenfrei
Mo., 26.08. - 09.12.2024
09:45 - 11:15 Uhr

Gamze Koeksal-Greppler

Kidix® - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern mit
Kindern ab 1 Jahr

F8314-046 | gebiihrenfrei
Mo., 26.08. - 09.12.2024
12:00 - 13:30 Uhr

Charline Ricken

Familienzentrum
Mihlenbergkinder
Jahnstr. 5a

46499 Hamminkeln
02852 3333

Wing Tsun Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung fiir
Eltern mit Kindern im letzten
Kindergartenjahr und
Grundschulkinder -

Ein Angebot in den
Herbstferien

F8314-203 |

Di., 22.10. - 25.10.2024

10:00 - 11:00 Uhr

Joschka Kubasch

Familienzentrum "Am Bach"
Krechtinger Str. 25

46499 Hamminkeln

02852 6131

Wing Tsun fiir Eltern mit
Kindern ab 5 Jahren
F8314-204

Do., 14.11. - 28.11.2024
15:00 - 16:00 Uhr

Joschka Kubasch

AWO Familienzentrum
Gathstrasse

Gathstr. 8 a

47495 Rheinberg

Ansprechpartnerin
Nicole Muth
i02802 80577

GroBer Léwe - Starke Maus
fiir Vorschulkinder ab 5
Jahren mit ihren Eltern
F8314-705 | gebiihrenfrei
Do.,10.10.-21.11.2024
14:00 - 16:15 Uhr

Stefanie Schréder
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ELTERN MIT
KINDERN —
BEWEGEN UND SICH

Haus der Familie

Am Kirchplatz 10
47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

GrofRraumturnhalle -
Gymnastikraum
Xantener Str. 96
47495 Rheinberg

Familienzentrum

St. Peter in den Haesen
Friedhofsallee 114
47198 Duisburg

ENTSPANNEN

Standort Duisburg-West
HandelstraRe 16

47226 Duisburg
02065 901334-0

Die kleinen Rasselzwerge fiir
Kinder zwischen 2 - 3 Jahren
F8815-117 | € 156,80

Mo., 26.08. - 09.12.2024
15:45 - 16:30 Uhr

Kathrin Bodeker

Die groBen Musikriesen fiir
Kinder zwischen 4 - 5 Jahren

F8815-116 | € 156,80
Mo., 26.08. - 09.12.2024
16:30 - 17:15 Uhr

Kathrin Bodeker

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder
von 3 - 4 Jahren

F8815-114 | € 32,20

Mi., 28.08. - 09.10.2024

15:15 - 16:15 Uhr

F8815-115 | € 32,20

Mi., 30.10. - 11.12.2024

15:15 - 16:15 Uhr

Vanessa Wossner

"Turnméuse" - fir Eltern/
GroReltern mit Kindern ab
1,5 bis 3 Jahren

F8815-202 | € 57,20

Mo., 26.08. - 09.12.2024
10:00 - 11:00 Uhr

Elfi Kwasny

Standort Wesel
MartinistraRe 9

46483 Wesel
0281 460964-0

Eltern-Kind-Sport fiir Eltern/
GroReltern mit Kindern von 1
1/2 - 3 Jahren

F8815-301 | € 27,00
Fr.,30.08. - 29.11.2024

09:30 - 10:15 Uhr

Anja van Bruck

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Eltern-Kind-Sportkurs fiir
Kinder im Alter zwischen 2
und 5 Jahren

F8815-704 | € 61,60

Mi., 28.08. - 11.12.2024
15:30- 16:30 Uhr

Elfi Kwasny

Stadt. Kita RiickertstraBe
Rickertstralle 10

47226 Duisburg
Ansprechpartner

Ulrich Wollbrinck

02065 314175

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder
ab 3 Jahren

F8315-027 | gebiihrenfrei
Mo., 26.08. - 09.12.2024
15:00 - 15:45 Uhr

Vanessa Wossner

Ansprechpartnerin
Birgit Bosken
02066 34642

Flitze Feuerzahn -
Bewegungsangebot fiir
Elternmit Kindenrvon 1 - 2
Jahren

F8315-028 | gebiihrenfrei
Fr.,30.08.-13.12.2024
15:00 - 16:00 Uhr

Flitze Feuerzahn -
Bewegungsangebot fiir Eltern
mit Kinder von 1 - 2 Jahren
F8315-029 | gebiihrenfrei
Fr.,30.08.-13.12.2024
16:00 - 17:00 Uhr

Henrik Pavelec

Familienzentrum
HanielstraRe
Hanielstr. 9
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Anja Rennings
02066 380046

Wir sind entspannt
F8315-030 | gebiihrenfrei
Di., 29.10. - 26.11.2024
15:00 - 16:00 Uhr

Lassdichbewegen
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Familienzentrum Alpsray
Alpsrayer Str. 104

47495 Rheinberg
Ansprechpartnerin

Frau Burda-Bartetzko
02843 6663

Kuschel - Yoga fiir Kinder ab
5 Jahren mit einem
Erwachsenen

F8315-704

Sa., 23.11.2024

10:00 - 11:30 Uhr

Melanie Roth

ELTERN/
GROSSELTERN MIT
KINDERN
GEMEINSAM AKTIV

Standort Wesel
MartinistraBe 9

46483 Wesel
0281 460964-0

Herbstliche Naturzeit mit
Kindern in NRW spannend
gestalten - Vortrag fir
Familien mit Kindern ab 4
Jahren

F8623-004 | € 18,00

Do., 19.09.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Natalie Dickmann

Eltern-Kind-Yoga (4 - 6 Jahre)
Erlebt Spiel und SpaR, aber
auch Ruhe und Entspannung
beim Eltern-Kind-Yoga.
F8816-304 | € 20,00

Sa., 14.09.2024

10:00 - 11:30 Uhr

Herbstliches Eltern-Kind-Yoga
(7 - 9 Jahre)

Erlebt Spiel und SpaR, aber
auch Ruhe und Entspannung
beim Eltern-Kind-Yoga.
F8816-305 | € 20,00

Sa., 14.09.2024

12:00 - 13:30 Uhr

Julia Hesse

Eltern-Kind-Yoga im Advent
(4 - 6 Jahre)

Erlebt Spiel und SpaR, aber
auch Ruhe und Entspannung
beim Eltern-Kind-Yoga.
F8816-306 | € 20,00

Sa., 07.12.2024

10:00 - 11:30 Uhr

Eltern-Kind-Yoga im Advent
(7 - 9 Jahre)

Erlebt Spiel und SpaR, aber
auch Ruhe und Entspannung
beim Eltern-Kind-Yoga.
F8816-307 | € 20,00

Sa., 07.12.2024

12:00 - 13:30 Uhr

Julia Hesse

Schnelle, alltagstaugliche
Gerichte fiir den
Familienalltag
Kochnachmittag fiir Eltern/
GroRBeltern mit Kindern ab 4
Jahren

F8816-303 | € 45,00

Fr., 27.09.2024

15:00 - 18:45 Uhr

Anne Christin Sauer

Kath. Kindertagesstatte
St. Jakobus
BaRfeldshof 16a

46537 Dinslaken
Ansprechpartnerin
Familienzentrum

Julia Peters

0157 36213342

Selbstgemachtes Geback und
Plitzchen zur
Weihnachtszeit —
Eltern-Kind-Backkurs
F8316-504

Sa., 30.11.2024

10:00 - 13:00 Uhr

Regina Mollengraf

Kath. Kindertagesstatte
Heilig Geist

Friedenstr. 12

46539 Dinslaken

Ansprechpartnerin
Familienzentrum
Julia Peters

0157 36213342

Kleine Naturdetektive fiir
Kinder von 4 -6 Jahren in
Begleitung eines
Erwachsenen

F8316-507 | gebiihrenfrei
Mo., 16.09.2024

14:00 - 15:30 Uhr

Heike Mehrhoff Wallbrecher

KitaMove -
Bewegungsangebot fiir
Kinder von 2-4 Jahren und 1
Elternteil - Schnuppertag
F8316-508 | gebiihrenfrei
Di., 01.10.2024

14:30 - 15:30 Uhr

Lassdichbewegen

Ev. Familienzentrum
FrobelstralRe
Frobelstralle 3
46537 Dinslaken

Ansprechpartnerin
Alexandra Gabler
02064 51877

Eltern-Kind-Kochkurs -
Gesundes Kochen mit
Kindern- Alltagstaugliche
Gerichte

F8316-505 | gebiihrenfrei
Sa., 31.08.2024

10:00 - 13:00 Uhr

Anne Christin Sauer
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Familienzentrum Beecker
StralRe

Beecker Str. 216

47166 Duisburg

Ansprechpartnerin
Mandy Ebert
0203 547341

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-105 | gebiihrenfrei
Mi., 06.11. - 11.12.2024
09:30- 10:30 Uhr
Lassdichbewegen
Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-106 | gebiihrenfrei
Mi., 06.11. - 11.12.2024
10:30 - 11:30 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum
Dieselstrasse
Dieselstr. 66-70
47166 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Haasler
0203 5785660

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-118 | gebiihrenfrei
Fr., 30.08.-11.10.2024
09:00 - 10:00 Uhr
F8316-119 | gebiihrenfrei
Fr.,08.11.-13.12.2024
09:00 - 10:00 Uhr
lassdichbewegen

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-120 | gebiihrenfrei
Fr.,30.08. -11.10.2024
10:00 - 11:00 Uhr
F8316-121 | gebiihrenfrei
Fr., 08.11.-13.12.2024
10:00 - 11:00 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum Kronstrasse
Kronstrasse 3-5
47166 Duisburg

Ansprechpartnerin
Andrea Jost
0203 468565

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-133 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 08.10.2024
12:00 - 13:00 Uhr
F8316-135 | gebiihrenfrei
Di., 29.10. - 10.12.2024
12:00 - 13:00 Uhr
lassdichbewegen

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-134 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 08.10.2024
13:00 - 14:00 Uhr
F8316-136 | gebiihrenfrei
Di., 29.10.-10.12.2024
13:00 - 14:00 Uhr
lassdichbewegen

Familienzentrum
Rote Stral3e
Rotestr. 28
47166 Duisburg

Ansprechpartnerin
Simone Weise-Knolke
0203 5520775

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-122 | gebiihrenfrei
Mi., 06.11.-11.12.2024
12:00 - 13:00 Uhr
Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-123 | gebiihrenfrei
Mi., 06.11.-11.12.2024
13:00 - 14:00 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum Am
Hochheider Busch
Ansprechpartnerin

Gabriele Mohlendick
02066 500853

Achtsamkeits-und
Selbstbehauptungstraining
F8316-098 | gebiihrenfrei
Di., 27.08.2024 - 08.10.2024
09:30- 10:30 Uhr

lassdichbewegen

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-099 | gebiihrenfrei
Di., 29.10.2024 - 10.12.2024
09:30 - 10:30 Uhr

lassdichbewegen

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-103 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 08.10.2024
10:30-11:30 Uhr
F8316-104 | gebiihrenfrei
Di., 29.10. - 10.12.2024
10:30-11:30 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum
St. Martin
Ehrenstrafle 40
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Tanja Friedrich
02066 34230

English with fun fir
Vorschulkinder und Eltern
F8316-091 | gebiihrenfrei
Do., 05.09.-12.12.2024
14:15 - 15:00 Uhr

Heike Molnar
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Familienzentrum St. Peter
in den Haesen
Friedhofsallee 114

47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Birgit Bosken
02066 34642

Kleine Naturdetektive mit
Oma und Opa

F8316-093 | gebiihrenfrei
Mo., 18.11. - 25.11.2024
14:15 - 15:45 Uhr

Heike Mehrhoff Wallbrecher

Eltern-Kind-Kochzeit -
Gesundes Gemiise
Gemeinsam kochen und
genieflen

F8316-094 | gebiihrenfrei
Fr., 20.09.2024

14:00 - 17:00 Uhr

Britta Winkelhorst

Eltern-Kind-Kochzeit -
Weihnachtsbacken
Gemeinsam kochen und
genieflen

F8316-095 | gebiihrenfrei
Fr.,22.11.2024

14:00 - 17:00 Uhr

Britta Winkelhorst

Familienzentrum
HanielstraRe
Hanielstr. 9

47198 Duisburg
Ansprechpartnerin
Anja Rennings
02066 380046

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-110 | gebiihrenfrei
Do., 29.08. - 10.10.2024
10:30 - 11:30 Uhr
F8316-111 | gebiihrenfrei
Do., 31.10.-12.12.2024
10:30 - 11:30 Uhr

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-112 | gebiihrenfrei
Do., 29.08. - 10.10.2024
12:00 - 13:00 Uhr
F8316-113 | gebiihrenfrei
Do., 31.10.-12.12.2024
12:00 - 13:00 Uhr

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-114 | gebiihrenfrei
Do., 29.08. - 10.10.2024
13:00 - 14:00 Uhr
F8316-115 | gebiihrenfrei
Do., 31.10.-12.12.2024
13:00 - 14:00 Uhr

lassdichbewegen

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-116 | gebiihrenfrei
Do., 29.08. - 10.10.2024
09:30 - 10:30 Uhr
F8316-117 | gebiihrenfrei
Do., 31.10.-12.12.2024
09:30 - 10:30 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum
St. Johannes
MarienstraRe 13
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Annemarie Schiffer
02066 55181

Vater-Kind-Kochen -
Marchenkiiche
F8316-096 | gebiihrenfrei
Sa., 07.09.2024

10:00 - 13:45 Uhr

Britta Winkelhorst

Familienzentrum

Am Berns‘schen Hof
Am Berns’schen Hof 15
47226 Duisburg

Ansprechpartnerin
Anja Anlauf
02065 75529

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-154 | gebiihrenfrei
Do., 31.10.-12.12.2024
12:00 - 13:00 Uhr

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-155 | gebiihrenfrei
Do., 31.10.-12.12.2024
13:00 - 14:00 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum Eisenstralie
Eisenstr. 2 a
47226 Duisburg

Ansprechpartnerin
Kim Woditzka
02065 499313

Hausaufgabenbegleitung
F8316-157 | gebiihrenfrei
Do., 22.08.-05.12.2024
13:00 - 14:30 Uhr

lassdichbewegen
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Offener Madchentreff fiir
Madchen von 12 - 17 Jahren
F8316-158 | gebiihrenfrei
Do., 22.08. - 05.12.2024
15:00 - 17:00 Uhr

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-137 | gebiihrenfrei
Mo., 26.08. - 07.10.2024
09:30 - 10:30 Uhr

F8316-138 | gebiihrenfrei
Mo., 26.08. - 07.10.2024
10:30 - 11:30 Uhr

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-137 | gebiihrenfrei-
Mo., 28.10. - 09.12.2024
09:30 - 10:30 Uhr

F8316-140 | gebiihrenfrei
Mo., 28.10. - 09.12.2024
10:30 - 11:30 Uhr

lassdichbewegen

Stadt. Familienzentrum
Geeststralle

Geeststr. 1

47229 Duisburg

Ansprechpartnerin
Kerstin Kropp
geeststr@kita.duisburg.de

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-509 | gebiihrenfrei
Mo., 16.09. - 20.09.2024
09:30 - 10:15 Uhr

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-510 | gebiihrenfrei
Mo., 16.09. - 20.09.2024
10:15 - 11:00 Uhr

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-511 | gebiihrenfrei
Mo., 16.09. - 20.09.2024
11:00 - 11:45 Uhr

Marika Nosek

Schultiitenbasteln fiir Eltern
und Kinder

F8316-124 | gebiihrenfrei
Di., 26.11.2024
15:00-17:15 Uhr

Daniela Altendorfer

Familienzentrum
Rubensstrasse
Rubensstrasse 15
47228 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Parakenings
02065 804485

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-129 | gebiihrenfrei
Mi., 30.10. - 11.12.2024
09:30 - 10:30 Uhr
Lassdichbewegen

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-130 | gebiihrenfrei
Mi., 30.10. - 11.12.2024
10:30 - 11:30 Uhr

lassdichbewegen

Stadt. Kita RiickertstraRe
RickertstraBe 10
47226 Duisburg

Ansprechpartner
Ulrich Wollbrinck
02065 314175

Das "Mittwoch-Atelier"
F8316-092 | gebiihrenfrei
Mi., 28.08. - 04.12.2024
13:30 - 15:00 Uhr

Jeannette Bovelet

Familienzentrum
Ursulastrasse
Ursulastr. 36
47226 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Lorberg
02065 550728

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-144 | gebiihrenfrei
Do., 29.08. - 10.10.2024
09:30- 10:30 Uhr

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-145 | gebiihrenfrei
Do., 29.08. - 10.10.2024
10:30 - 11:30 Uhr

lass dich bewegen

Musikzwerge fiir Eltern und
Kinder ab 3 Jahren
F8316-146 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 08.10.2024
09:30 - 10:15 Uhr
F8316-148 | gebiihrenfrei
Di., 29.10. - 10.12.2024
09:30 - 10:15 Uhr

Kathrin Bodeker

Musikzwerge fiir Eltern und
Kinder ab 3 Jahren
F8316-147 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 08.10.2024
10:15 - 11:00 Uhr
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Musikzwerge fiir Eltern und
Kinder ab 3 Jahren
F8316-149 | gebiihrenfrei
Di., 29.10.-10.12.2024
10:15 - 11:00 Uhr

Kathrin Bodeker

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-150 | gebiihrenfrei
Mi., 21.08. - 09.10.2024
09:30 - 10:15 Uhr
F8316-152 | gebiihrenfrei
Mi., 06.11. - 11.12.2024
09:30 - 10:15 Uhr

Marika Nosek

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-151 | gebiihrenfrei
Mi., 21.08. - 09.10.2024
10:15 - 11:00 Uhr
F8316-153 | gebiihrenfrei
Mi., 06.11. - 11.12.2024
10:15 - 11:00 Uhr

Marika Nosek

Familienzentrum CarpstraRe
Carpstr. 35
47119 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Nierada
0203 81268

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-109 | gebiihrenfrei
Mi., 28.08. - 09.10.2024
09:00 - 10:00 Uhr
lassdichbewegen

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-107 | gebiihrenfrei
Mi., 28.08. - 09.10.2024
10:00 - 11:00 Uhr
lassdichbewegen

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-108 | gebiihrenfrei
Mi., 28.08. - 09.10.2024
11:00 - 12:00 Uhr
lassdichbewegen

Familienzentrum
Am Killenacker
Am Killenacker 42
47169 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Lang
0203 4060733

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-125 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 08.10.2024
09:30- 10:30 Uhr
F8316-126 | gebiihrenfrei
Di., 29.10.-10.12.2024
09:30- 10:30 Uhr

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-127 | gebiihrenfrei
Di., 27.08. - 08.10.2024
10:30 - 11:30 Uhr
F8316-128 | gebiihrenfrei
Di., 29.10.-10.12.2024
10:30 - 11:30 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum
Josefstrasse
Josefstrasse 20
47178 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Kittner
0203 473445

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-131 | gebiihrenfrei
Do., 31.10.-12.12.2024
09:30- 10:30 Uhr
lassdichbewegen

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-132 | gebiihrenfrei
Do., 31.10.-12.12.2024
10:30 - 11:30 Uhr
lassdichbewegen
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Familienzentrum
KiTa Am Bach
Krechtinger Str. 25
46499 Hamminkeln
Ansprechpartnerin
Britta Epping
02852 6131

Kreatives Acrylmalen ohne
Pinsel - Workshop fiir Eltern
mit Kindern im Vorschulalter
F8316-208

Mi., 06.11. - 13.11.2024
15:00 - 16:30 Uhr

Fiir Grundschulkinder
F8316-209

Mi., 20.11. - 27.11.2024
15:00 - 16:30 Uhr

Bettina WiBmann

KiTa St. Marien
Fasanenstr. 1
47475 Kamp-Lintfort

Ansprechpartnerin
Sabine Linster
02842 4946

Brain-Gym® fir
Vorschulkinder
F8316-141 | gebiihrenfrei
Mi., 30.10. - 27.11.2024
11:00 - 11:45 Uhr
Margareta Behmer

Familienzentrum
Weltenbummler
Friedrichstr. 74
47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartnerin
Alicja Duliba

02842 9292260

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-159 | gebiihrenfrei
Mo., 28.10. - 25.11.2024
14:00 - 14:45 Uhr
Margareta Behmer

KiTa St. Marien
Kattenstr. 186
47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartnerin
Manuela Kempkes
02842 10712

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-143 | gebiihrenfrei
Mi., 30.10. - 27.11.2024
09:30- 10:15 Uhr
Margareta Behmer

KiTa St. Josef
Kirchplatz 14

47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartnerin
Susanne Schiiren
02842 5169

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-142 | gebiihrenfrei
Mi., 30.10. - 27.11.2024
12:45 - 13:30 Uhr
Margareta Behmer

KiTa Kleine Oase
Rundstr. 116

47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartnerin frau
Pietczik

02842 80966

Brain-Gym® fiir
Vorschulkinder
F8316-160 | gebiihrenfrei
Fr.,08.11.-13.12.2024
09:00 - 09:45 Uhr
Margareta Behmer

Montessori Kinderhaus 1
Bonifatiusstr. 96

47441 Moers
Ansprechpartnerin

Frau Kaus

02841 88085220

Werkatelier - Eine Eltern-
Kind-Aktion

F8316-097 | gebiihrenfrei
Mo., 09.09.2024

14:00 - 15:30 Uhr
Jeannette Bovelet

AWO Familienzentrum
Gathstrasse

Gathstr. 8 a

47495 Rheinberg
Ansprechpartnerin
Nicole Muth

02802 80577

Kreatives Acrylmalen ohne
Pinsel - Workshop fiir
Vorschulkinder mit Elternteil
F8316-700 | gebiihrenfrei
Di., 03.09.2024

16:00 - 17:30 Uhr

Bettina Wimann




Kath. Kindertagesstatte

St. Nikolaus Feldmark

An der Herz-Jesu-Kirche 12
46485 Wesel
Ansprechpartner
Familienzentrum

Hand in Hand

0281 3002669-740

Gemeinsam musizieren mit
orffschen
Musikinstrumenten fiir
Kinder von 4- 6 Jahren mit
einem Elternteil

F8316-303 | gebiihrenfrei
Do., 24.10.2024

16:00 - 17:30 Uhr

Melanie Kipp

Kath. Kindertagesstatte
St. Nikolaus Fusternberg
Am Kirchplatz 7

46485 Wesel

Ansprechpartner
Familienzentrum
Miteinander

0281 3002669-840

Mitmach - Kreativangebot in
der Kita St. Nikolaus
Fusternberg

F8316-302 | gebiihrenfrei
Do., 07.11.2024

14:00 - 16:15 Uhr

Katrin Schmitz

Kath. Kindertagesstatte St.
Nikolaus Obrighoven

St. Antoniusweg 15

46485 Wesel
Ansprechpartner
Familienzentrum
Miteinander

0281 3002669-820

Mitmach - Kreativangebot in
der Kita St. Nikolaus
Obrighoven

F8316-300 | gebiihrenfrei
Do., 21.11.2024

14:00 - 16:15 Uhr

Katrin Schmitz

Kath. Kindertagesstatte St.
Nikolaus Schepersfeld

Am Birkenfeld 2

46485 Wesel

Ansprechpartner
Familienzentrum
Miteinander

0281 3002669-850

Mitmach - Kreativangebot in
der Kita St. Nikolaus
Schepersfeld

F8316-301 | gebiihrenfrei
Do., 14.11.2024

14:00 - 16:15 Uhr

Katrin Schmitz
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Familienzentrum
Sonnenburg
Julius-Leber-Str. 57
46485 Wesel

0281 66678

Platzchen backen fiir
Grundschulkinder
F8316-306

Fr., 15.11.2024
16:00 - 18:15 Uhr
Anne Christin Sauer

KINDER UND
JUGENDLICHE

Haus der Familie
Am Kirchplatz 10
47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Dancekids - Tanzangebot fiir
4-5 Jahrige

F8817-204 | € 24,50

Di., 27.08. - 08.10.2024
15:00 - 15:45 Uhr

F8817-205 | € 24,50

Di., 29.10.-10.12.2024
15:00 - 15:45 Uhr

Dancekids - Tanzangebot fiir
6-8 Jahrige

F8817-206 | € 24,50

Di., 27.08. - 08.10.2024
16:00 - 16:45 Uhr

F8817-207 | € 24,50

Di., 29.10. - 10.12.2024
16:00 - 16:45 Uhr

Janet Moser

Standort Wesel
Martinistrafle 9
46483 Wesel

0281 460964-0

Kindergeburtstag einmal
anders - Koch- oder
Backparty

Die besten Partys finden in
der Kiiche statt

- Gestaltung und
Terminabsprache auf
Anfrage —
Ansprechpartnerin

Katrin Schmitz -

0281 460964-13
F8817-302 | € 180,00 zzgl.
Lebensmittelumlage

Kindergeburtstag einmal
kreativ ab 5 Jahren

An Deinem Geburtstag
kannst Du mit Deinen
Freunden Papier schopfen,
Seidenmalen, Filzen, Papier
schopfen, Stoffe bedrucken,
mit Speckstein arbeiten,
Schmuck herstellen u. v. m.
- Individuelle
Terminabsprache -
Ansprechpartnerin

Katrin Schmitz -

0281 460964-13

F8817-300 | € 30,00 je UE
zzgl. Materialkosten
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KURSANGEBOTE FUR
ERWACHSENE IN DEN
FAMILIENZENTREN

Kath. Kindergarten

St. Ulrich

Ulrichstr. 12a

46519 Alpen
Familienzentrum St. Ulrich
Ansprechpartner

Kath. Bildungsforum

0281 460964-0

ZUMBAZ®Fitness
F8333-602 | € 42,90
Do., 05.09. - 05.12.2024
19:40 - 20:40 Uhr

Sandra Kronenberg

Kath. Kindertagesstatte Heilig
Geist

Friedenstr. 12

46539 Dinslaken

Ansprechpartnerin
Familienzentrum
Julia Peters

0157 36213342

Pralinen - selbst hergestellt -
SiiBe Kostlichkeiten zum
Verschenken

F8334-500

Do., 05.12.2024

16:30 - 20:15 Uhr

Regina Mollengraf

Familienzentrum
St. Martin
Ehrenstrale 40
47198 Duisburg
Ansprechpartnerin
Tanja Friedrich
02066 34230

Autogenes Training -
Workshop fiir
Fortgeschrittene - ein
Elternangebot

F8332-010 | gebiihrenfrei
Do., 22.08.-21.11.2024
14:15 - 15:45 Uhr

Nicole Koths

Familienzentrum
St. Johannes

MarienstralSe 13
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Annemarie Schiffer
02066 55181

Elternkochzeit - Vegetarische
Kiiche

F8334-029 | gebiihrenfrei
Di., 08.10.2024

19:00 - 22:00 Uhr

Britta Winkelhorst

Famlienzentrum
Mihlenbergkinder
Jahnstr. 5 a

46499 Hamminkeln
Ansprechpartner
Susanne Wipping
02852 3333

Erste Schritte zum Nahen fiir
Neulinge und
Wiedereinsteiger:innen -
Workshop

F8352-202

Sa., 16.11.2024

10:00 - 16:45 Uhr

Ulrike Rittenauer

Familienzentrum Alpsray
Alpsrayer Str. 104

47495 Rheinberg
Ansprechpartnerin

Frau Burda-Bartezko
02843 6663

Yoga fiir Erwachsene
F8332-705

Sa., 09.11.2024
10:00 - 12:15 Uhr

Melanie Roth

Kath. Kindertagesstatte
St. Nikolaus MartinistralRe
Gerhard-Storm-Stiege 4
46483 Wesel
Ansprechpartner
Familienzentrum
MartinistralRe

0281 3002669-761

Interne Teamfortbildung zum
Thema: Diversitat -
Interkulturelles

F8341-102

Mo., 19.08.2024

09:00 - 15:45 Uhr

Heike Wolff
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Alpen

Familienzentrum KiTa
St. Michael

Schulstr. 57

46519 Alpen

Familienzentrum
Kindertagesstatte
St. Ulrich
Ulrichstr. 12a
46519 Alpen

Alpsray

Familienzentrum Alpsray
Alpsrayer Str. 104
47495 Rheinberg

Dinslaken

Kath. Kita Heilig Geist
Friedenstr. 12

46539 Dinslaken
Katholische
Kindertageseinrichtung
Heilig Blut

Hagenstr. 14

46535 Dinslaken

Kath. Kindertagesstatte
St. Jakobus
BaRfeldshof 16a

46537 Dinslaken

Ev. Familienzentrum
FrobelstraRe
FrobelstralRe 3
46537 Dinslaken

Kath. Familienzentrum
St. Vincentius
Marktstr. 19

46535 Dinslaken

Duisburg-West

Kindertrauergruppe in
Kooperation mit unserem
Young Supporters e.V.
montags von 16 Uhr bis
17.30 Uhr

Termine auf der Webseite

Beginn 08.01.2024 (Kinder)
und

15.01.2024 (Schulkinder)
kontakt@
young-supporters.com

Fon 02065 901334-17

Familienzentrum

Am Hochheider Busch
Am Hochheider Busch 5
47198 Duisburg

Familienzentrum HanielstraRe
Hanielstr. 9
47198 Duisburg

Stadt. Kindertageseinrichtung
Am Holderbusch

Am Holderbusch 13

47228 Duisburg

Familienzentrum St. Johannes
MarienstraBe 13
47198 Duisburg

Familienzentrum und Stadt.
Kindertageseinrichtung
Beecker Str. 216,

Duisburg, 47166

Familienzentrum Dieselstralle
Dieselstr. 66-70
47166 Duisburg

Familienzentrum KronstraRe
Kronstrasse 3-5
47166 Duisburg

Familienzentrum Rote StralRe
Rotestr. 28
47166 Duisburg

Familienzentrum SchulstraRe
SchulstralRe 51
47166 Duisburg

Familienzentrum St. Peter in
den Haesen

Friedhofsallee 114

47198 Duisburg

Familienzentrum St. Klara
Boschhof 6
47239 Duisburg

Familienzentrum
SchwabenruhrstralRe
Schwabenruhrstr. 10
47137 Duisburg

Familienzentrum EisenstralRe
Eisenstr. 2 a
47226 Duisburg

Stadt. Familienzentrum
Geeststrale

Geeststr. 1

47229 Duisburg

Familienzentrum
Rubensstralle

RubensstralRe 15
47228 Duisburg

Familienzentrum
UrsulastraBe
Ursulastr. 36
47226 Duisburg

Familienzentrum CarpstraRe
Carpstr. 35
47119 Duisburg

Familienzentrum

Am Forkelsgraben
Am Forkelsgraben 35
47259 Duisburg

Familienzentrum
Am Killenacker
Am Killenacker 42
47169 Duisburg

Familienzentrum JosefstralRe
JosefstralRe 20
47178 Duisburg

Familienzentrum

Am Bern’schen Hof
Am Bern’schen Hof 15
47226 Duisburg

Familienzentrum St. Marien
Lindenallee 29
47229 Duisburg

Stadt. Kita Rickertstr.
RickertstraBe 10
47226 Duisburg

Katholischer Kindergarten
St. Peter

Schwarzenberger StraRe 47a
47226 Duisburg
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Familienzentrum St. Martin
EhrenstralRe 40
47198 Duisburg

Hamminkeln

Kindergarten
Mihlenbergkinder
Familienzentrum
Jahnstr. 5 a

46499 Hamminkeln

Familienzentrum
KiTa"Am Bach"
Krechtinger Str. 25
46499 Hamminkeln

Familienzentrum Arche Noah
Diersfordter Str. 48
46499 Hamminkeln

Kamp-Lintfort

Stadt. Kita Zechenzwerge
Kattenstr. 191
47475 Kamp-Lintfort

AWO KiTa KattenstraRe
KattenstralRe 90
47475 Kamp-Lintfort

Familienzentrum St. Josef
im Verbund

Rundstr. 114

47475 Kamp-Lintfort

Familienzentrum Wirbelwind
VinnstraBe 38
47475 Kamp-Lintfort

Familienzentrum
Weltenbummler
Friedrichstr. 40
47475 Kamp-Lintfort

Familienzentrum
Tausendfussler
Moerser Str. 163/165
47475 Kamp-Lintfort

Moers

Montessori Kinderhaus 1
Bonifatiusstr. 96
47441 Moers

Rheinberg

Kath. KiGa St. Anna
Familienzentrum

An der St. Anna Kirche 1
47495 Rheinberg

AWO Familienzentrum
GathstraRRe

Gathstr. 8 a

47495 Rheinberg

Schermbeck

Kath. Kindertagesstatte

St. Ludgerus Familienzentrum
Heggenkamp 25

46514 Schermbeck

Sonsbeck

menschenskinder
Familienwerkstatt
Wallstr. 1

47665 Sonsbeck

Voerde

Ok. Familienzentrum Spellen
Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Str. 10

46562 Voerde

Kath. Familienzentrum Voerde
Marienkindergarten
Memellandstr. 7

46562 Voerde

Pauluskindergarten
Akazienweg 3
46562 Voerde

Familienzentrum
Friedrichsfeld

Ev. integrative KiTa Am Park
Parkstr. 20

46562 Voerde

Verein Pro Jugend
Kindertagesstatte
An der Schule

An der Schule 1,
46562 Voerde

Stadtische
Kindertageseinrichtung
Am Gymnasium

Am Hallenbad 35
46562 Voerde

Wesel

Familienzentrum Lackhausen -
Die Sonnenburg
Julius-Leber-Str. 57

46485 Wesel

Kath. Kindertagesstatte
Familienzentrum

St. Nikolaus MartinistralRe
Gerhard-Storm-Stiege 4
46483 Wesel

Familienzenrum Hand in Hand
Kindertageseinrichtung

St. Nikolaus Fliren

Bislicher Str. 16

46487 Wesel

Familienzentrum Miteinander
Kindertagesstatte St. Nikolaus
Schepersfeld

Am Birkenfeld 2

46485 Wesel

Familienzentrum Hand in
Hand Kindertagesstatte
St. Nikolaus Bislich

In den Plenken 1

46487 Wesel

Familienzentrum Innenstadt
Kindertagesstatte St.Nikolaus
Stralsunder StraRe
Stralsunder Str. 19

46483 Wesel

Familienzentrum Innenstadt
Kindertagesstatte St. Nikolaus
AntonistraBe

AntonistraBe 5

46483 Wesel

Familienzentrum
Kindertagesstatte

St. Nikolaus Blumenkamp
Feuerdornstr. 20

46487 Wesel
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BUHNENPROGRAMM:
14.00 Uhr - Dance Kids
14.30 Uhr - Flamenco
15.00 Uhr - Chor Inklusive
15.30 Uhr - Chor Ukraine
16.30 Uhr - Mitsing-Aktion
18.00 Uhr - Ausklang

{Angaben ohne Gewdahr Stand 17.05.2024)

Fir das leibliche Wohl wird gesorgt mit
einem Mix aus verschiedenen Kulturen:
Kaffee und Kuchentafel (KFD) und einem
internationalen Speisenbuffet nach dem
Motto: ,Die Welt auf deinem Teller” sowie
Leckereien aus der Ukraine.

Bierwagen, Hipfburg, Outdoor Spiele im
Garten des Kindergartens St. Josef,
Kinderschminken Besuche

des Kirchenraumes ,, offene Kirche”,
Schmuck gegen Spende (Caritas)
Rikscha-Fahrten durch die
Stadt (Caritas),

Clown Daniel, Ukrainische
Bastelaktionen

LEBEN
LIEBEN
FAMILIE

&%, st Josef
..'.,....‘8‘ ' : -‘ , einde

Familienzentrum
im Verbund

st Josef Kamp-Lintfort

_young
m_\éari’cas

~ Kamp-Lintfort

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS

BILDUNGSFORUM
KREISDEKANAT
WESEL

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

Katholisches Bildungsforum
im Kreisdekanat Wesel
Kirchplatz 10-12

47475 Kamp-Lintfort

www.bildung-im-forum.de

Fon 02842 91120
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internatiornale Murmelspiele

Murmelspiel aus dem Iran

Fiir dieses Spiel legst du in cirka 20 cm
Abstdanden kleine Locher an, ein Loch pro
Spieler. drei bis vier Meter entfernt ist die
Waurflinie .

Nacheinander versucht jetzt jedes Kind eine
Murmel in sein Loch zu werfen. Murmeln, die in
das eigene oder in ein fremdes Loch gerollt sind,
miussen liegen bleiben. Die Murmeln, die
auBerhalb der Lécher gelandet sind, gehen
zurick an das Kind.

Die Kinder spielen 6 bis 8 mal und nehmen sich
dann die Murmeln, die in das eigene Loch
gefallen sind.

Angolisches Murmelspiel

Die Kinder bauen sich auf der einen Seite ein Loch
und auf der anderen Seite eine Wurflinie.
Gemeinsam rollen die KInder die Murmeln auf das
Loch zu.

Wer in das Loch trifft, darf alle Murmeln behalten,
die daneben gerollt sind. Treffen zwei oder mehr
Spieler das Loch, kommt es zu einem Duell um die
Murmeln. Die Kinder miissen noch einmal auf das
Loch zielen. Dies wird solange wiederholt, bis einer
als Sieger oder als Siegerin hervorgeht.
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Katholisches Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel

Standort Duisburg | HindelstraBe 16 | 47226 Duisburg
Standort Kamp-Lintfort - Haus der Familie | Kirchplatz 10-12 | 47475 Kamp-Lintfort
Standort Wesel | MartinistraBe 9 | 46483 Wesel

www.bildung-im-forum.de
kbf-kd-wesel-zv@bistum-muenster.de
Fon 02842 9112-0 (Zentrale Rufnummer)

Standorte

Kamp-Lintfort | Wesel:

Montag — Freitag

09:00 — 12:00 Uhr

Duisburg

Montag — Donnerstag

09:00 — 12:00 Uhr

Duisburg | Kamp-Lintfort | Wesel:
15:00 — 18:00 Uhr

Telefonzentrale

Montag — Dienstag

Donnerstag — Freitag

09:00 - 12:00 Uhr

Montag — Donnerstag

14:30 - 17:00 Uhr

in den NRW-Schulferien 09:00 — 12:00 Uhr | sieche Aushang (Anderungen vorbehalten)
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